Facharzt erlauterte mehrere Varianten, um Gelenk und Muskel zu therapieren

Eine starke Schulter kennt keinen Schmerz

Schwerte. Eine starke Schulter
kennt keinen Schmerz: Wie
man Gelenk und Muskeln Gu-
tes widerfahren lassen kann,
stand im Mittelpunkt eines Se-
minars, das Oberarzt Dr. Gan-
sel vom evangelischen Kran-
kenhaus leitete.

Zahlreiche Giste hatten sich
im Fitness-Studio Kémmerling
eingefunden. Die Resonanz
war ein Beweis dafiir, dass im-
mer mehr Menschen Schwie-
rigkeiten mit dem Schulterge-
lenk haben. Die Anzahl der Er-
krankten sei alarmierend ge-
stiegen, hief es bei der
Veranstaltung. Der Jahreskon-
gress der Gesellschaft fiir Or-
thopidisch-Traumatologische
Sportmedizin hatte sich kiirz-
lich mit dem Problem befasst.

Die Ursache fiir die Schmer-
zen liegt hiufig in der Uberbe-
lastung bei Sportarten wie
Tennis, Handball, Golf oder

Volleyball. Aber auch ganz all-
tigliche Belastungen im Beruf
oder daheim (wie Fensterput-
zen) lassen das Gelenk auf
Dauer instabil werden. Wie
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Schulter an Schulter: Die Resonanz auf das Fachseminar war groB.

man die Schmerzen behandelt
oder ihnen entgegenwirkt,
welche Formen es gibt, solche
Beschwerden erst iiberhaupt
nicht entstehen zu lassen, das
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thematisierte Dr. Gansel zu-
sammen mit Physiotherapeu-
ten. Gemeinsam erliduterten
sie Trainings- und Behand-
lungsmoglichkeiten.



