Dr. van Nuis und Kammerling

starken Ihreg Bi’lcken

Schwerte. Ist Ihr Riicken ein
Problem fiir Sie? Nach er-
folgreichen Prdventionspro-
grammen in den letzten
Jahren lduft seit diesem
Jahr ein neues, noch intensi-
veres Riickenprogramm im
Fitness- und Gesundheits-
center Kdimmerling.

Ziel dieses von Krankenkas-
sen unterstiitzten Programms
ist die schnelle Reduzierung
von Rickenschmerzen, das
Schaffen eines optimalen rii-
ckengerechten Alltags- und
Bewegungsverhaltens nach
individuellen Vorraussetzun-

Der neue Vereinsarzt Dr. med.
B. van Nuis sowie Thomas Kam-
merling, Leiter der Reha-Abtei-
lung.
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Das Riickenprogramm zur Pravention ist von anerkannten Uni-
versitaten evaluiert und wissenschaftlich belegt.

gen sowie die Forderung der
allgemeinen Fitness- und Ent-
spannungsfihigkeit.

Die Teilnehmer werden
von dem Orthopédden Dr. van
Nuis und Ihren personlichen
Sport- und Physiotherapeu-
ten des Fitness- und Gesund-
heitscenters Kaimmerling be-
gleitet. Wihrend des Pro-
gramms werden bei immer
wiederkehrenden Gespri-
chen sowohl der Trainingszu-
stand als auch das Leistungs-
niveau besprochen, um die

fortlautende  Trainingspla-
nung dementsprechend zu
gestalten,

Aus Grunden der optima-
len und individuellen Betreu-
ung ist nur eine begrenzte
Teilnehmerzahl maoglich. Si-
chern Sie sich Ihren Platz fiir
das neue, von anerkannten
Universitdten evaluierte und
wissenschaftlich belegte Pro-
gramm im Fitness- und Ge-
sundheitscenter Kimmerling
unter  der Rufnummer
02304/24100-0.



