~Trainieren
Sie einmal
eine Runde”

Sportwissenschaftler gab Tipps

SCHWERTE = 1990 ist das
durchschnittliche Korper-
gewicht der Deutschen ex-
plodiert. Und das obwohl
nicht deutlich mehr geges-
sen wurde. :
Als Grund hat der Sportwis-
senschaftler Andreas Breden-
kamp Bewegungsmangel aus-
gemacht. Fast 220 Gesund-
heits-Interessierte horten in
stimmungsvoll-herbstlicher
Atmosphdre im Friedrich-
Bahrens-Gymnasium den
Vortrag des Wissenschaftlers
von der Universitat Bielefeld.
Ermoglicht wurde diese Ver-
anstaltung durch die Gebri-
der Kimmerling, die eine Ko-
operation mit der Uni ge-
schmiedet haben. So sollen
Kunden des Fitnesscenters
und anderen Biirgern der
Ruhrstadt die neusten Er-
kenntnisse der Medizin und
Wissenschaft aus erster Hand
geliefert werden.

Der Sportwissenschaftler
ging anhand alltdglicher Bei-
spiele auf Bewegungs- und
Erndhrungsregeln ein. Er er-
klarte, warum kein Mensch
darum herum kommt aktiv
zu bleiben, um auch im Alter
leistungsfahig zu sein und

nannte gesteuertes Krafti-
gungstraining die Konigsdis-
ziplin. Der Sportwissen-

schaftler machte eindrucks-
voll deutlich, wie Ergebnisse
am effektivsten erzielt wer-
den. Dabei war sein Credo:
Sport hilft am besten. Eine
Didt sei hingegen eine nach-
vollziehbare Mafnahme - um
dick zu werden. Weiterhin
betonte der & Sportwissen-

schaftler die Vorteile des zeit-
sparenden und wirkungsvol-
len Zirkeltrainings. ,Trainie-
ren Sie einmal eine Runde
und spiiren sie einmal wieder
alle Thre Muskeln“, so seine
Aufforderung.
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Ein volles Haus konnte das Fitnesscenter Kimmerling in der Au-

la der Schule verbuchen.
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