Roosters-Spieler
qualen sich

Eishockey: Kooperation mit Kammerling

Thomas Kdammerling ist et-
was gelungen, worauf der In-
haber und Fitnesstrainer des
gleichnamigen  Fitnesszen-
trums stolz sein kann: Die
Kooperation mit den Eis-
hockeyspielern der Iserlohn
Roosters aus dem letzten Jahr
hat er weiter ausgebaut - und
die Sauerlander Kufencracks
sind jetzt regelmaRig in der
Ruhrstadt.

So quadlen sich seit Anfang
der Woche sechsmal pro Wo-
che acht Spieler der Iserlohn
Roosters. Kraft, Ausdauer,
Schnelligkeit, Koordination,
Beweglichkeit - alles Eigen-
schaften, die Thomas Kam-
merling den Profis in einem
harten Sommertraining ver-
mitteln will.

Derzeit sind die deutschen
Spieler wie Colin Danielsmei-
er, Stefan Langwieder oder
Sebastian Stefaniszin mit ih-
rem Trainer Uli Liebsch vor
Ort. Ab Mitte August stofien
dann die Nordamerikaner da-
zu. Im Anschluss daran wird
Kdmmerling die Profis auch
noch auf dem Eis vorbereiten
und wahrend der Saison ein-
mal wochentlich Krafttrai-

Thomas Kammerling (Mitte) mit den Roosters-Spielern Colin Da-

ning mit hnen absolvieren.
~Es liegt an den Gerdten aus
den USA, die wir hier vor Ort
haben. Es ist das beste Equip-
ment flir Schnellkraft und ge-
lenkschonendes  Explosiv-
kraft-Training im Umkreis
von 30 Kilometern®, betont
Kammerling.

Neben den vier Kraftein-
heiten im Studio geht es aber
auch zweimal die Woche
nach draufen - auf den
Sportplatz des Friedrich-Bah-
rens-Gymnasiums. ,Hier trai-
nieren wir Sprints, Koordina-
tion und Beweglichkeit, er-
klart Kammerling weiter.

Die ndchsten zwei Wochen
werden die Spieler dann fiir
sich oder in kleineren Grup-
pen arbeiten. Dann treten sie
wieder geschlossen samt
Trainer bei Thomas Kammer-
ling an. Dann wird die Grup-
pe noch etwas grofler sein.
Der neue Torwart Danny aus
den Birken wird dann ebenso
mit von der Partie sein wie
der danische Neuzugang
Mads Christensen, der bei der
Eishockey-WM in der
Schweiz positiv aufgefallen
war. =BB

nielsmeier (re.), Christian Hommel (2.v.re.) und Steven Rupprich

(li.) sowie Trainer Uli Liebsch.
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